
 

MENU JANUARI 2025 

Er kunnen sporen van andere allergenen aanwezig zijn omwille van het risico op kruiscontaminatie 

 

WEEK 2 Maandag 06/01/2025 Dinsdag 07/01/2025 Donderdag 09/01/2025 Vrijdag 10/01/2025 

  Tomatensoep  Spinaziesoep Pompoensoep Bloemkoolsoep 

Dagmenu Groenten ravioli  Kalkoenfilet Vol au vent van quorn Schartong (N-Z) met groentensaus 

   Broccolisaus met champignons prei in witte saus 

    bulgur met groenten sla en graan aardappelen 

Allergenen soep 10 10 10 10 

Allergenen maaltijd   2,10,1 1,2,5,8,10,11 2,6,10 

WEEK 3 Maandag 13/01/2025 Dinsdag 14/01/2025 Donderdag 16/01/2025 Vrijdag 17/01/2025 

  Witloofsoep Preisoep Knolseldersoep Courgettensoep 

Dagmenu Penne met Varkenslapje met oude  Omelet met tomatensaus en Stoofpotje met een duo  

  milanesesaus (rund) saus van oude mosterd courgetten, sla met radijs  van vis (Pollak &zalm)  

  geraspte kaas groene boontjes en aardappelen aardappelen Wortelpuree 

Allergenen soep 10 10 10 10 

Allergenen maaltijd 1,2,5,10 11,13 2,5,10,11 6,10,2 

WEEK 4 Maandag 20/01/2025 Dinsdag 21/01/2025 Donderdag 23/01/2025 Vrijdag 24/01/2025 

  Groene seldersoep Pompoensoep Ajuinsoep Rapensoep 

Dagmenu Kalfsworst met spinazie Rundsstoofvlees met Groentencouscous met Fish sticks met 

  in roomsaus + volkoren witloofpuree kikkererwten en tartaarsaus en groene 

  fusilli en geraspte kaas   tarwegriesmeel boontjes en aardappelen 

Allergenen soep 10 10 10 10 

Allergenen maaltijd 1,2 2,5,10,11,13 1,1 1,6,5,8,10,11 

WEEK 5 Maandag 27/01/2025 Dinsdag 28/01/2025 Donderdag 30/01/2025 Vrijdag 31/01/2025 

  Courgettensoep Witloofsoep Preisoep Wortelsoep 

Dagmenu Schelpjes met Runds/gevogelte burger Vegetarische chili Heekfilet met tomaat - 

  roomsaus en kalkoenhesp paprikasaus met wortelen rijst met groenten basilicum saus 

  erwtjes en geraspte kaas aardappelen   sla en puree 

Allergenen soep 10 10 10 10 

Allergenen maaltijd 2,1 1,2,10 8,1 6,10,5,10,11,2 

ALLERGENENLIJST 
1 = Gluten 4 = Weekdieren 7 = Noten 10 = Selder 13 = Sulfieten 

2 = Melk 5 = Eieren 8 = Soja 11 = Mosterd 14 = Lupine 

3 = Schaaldieren 6 = Vis 9 = Schaaldieren 12 = Sesamzaad   

 


