MENU MAART 2024

WEEK 10 Maandag 4/3/2024 Dinsdag 5/3/2024 Donderdag 7/3/2024 Vrijdag 8/3/2024
Spinaziesoep Pompoensoep Groene seldersoep Andalousische soep
Stoofvlees Kipfilet met currysaus Groentencouscous & kikkererwten Kabeljauw
Dagmenu Wortelen Chinese groenten Tarwegriesmeel Julliennesaus (selder, wortel, prei)
Aardappelen Tarwe Aardappelen
Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 2,5,10,11,13 1,2,10 1,1 1,2,5,6,10
WEEK 11 Maandag 11/3/2024 Dinsdag 12/3/2024 Donderdag 14/3/2024 Vrijdag 15/3/2024
Kervelsoep Bloemkoolsoep Knolseldersoep Courgettensoep
Rundstoofpotje op Kalkoenlapje Schelpjes Heekfilet
Dagmenu Mediteraanse wijze Coulis van paprika & peterselie Vegetarische bolognaise Stamppot van prei
Erwtjes & wortelen slamengeling Geraspte kaas
Gebakken aardappelen Aardappelen
Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 2,5 2,1 1,2,8,10 2,6,10
WEEK 12 Maandag 18/3/2024 Dinsdag 19/3/2024 Donderdag 21/3/2024 Vrijdag 22/3/2024
Wortelsoep Witloofsoep Andalousische soep Broccolisoep
Penne Varkenslapje Vegetarische vol-au-vent Vispannetje (polack Alaska en zalm)
Dagmenu Rundsmilanaise Jus met oude mosterd met champignons Salade met radijs en sla
Geraspte kaas Stamppot van snijbiet Rijst met groenten Puree
Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 1,2,5,10 2,10,11,13 1,2,5,8,10 2,6,10
WEEK 13 Maandag 25/3/2024 Dinsdag 26/3/2024 Donderdag 28/3/2024
Preisoep Groene seldersoep Spinaziesoep
Varkenslapje Rundsstoofvlees Vegetarische chili
Dagmenu Tomatensaus met basilicum Appelmoes Witte rijst
Boontjes & Gebakken aardappelen Aardappelen
Allergenen soep 10 10 10
Allergenen maaltijd 2,5,10,11,13 8
ALLERGENENLIJST
1 = Gluten 4 = Weekdieren 7 = Noten 10 = Selder 13 = Sulfieten
2 = Melk 5 = Eieren 8 = Soja 11 = Mosterd 14 = Lupine
3 = Schaaldieren 6 = Vis 9 = Schaaldieren 12 = Sesamzaad

Er kunnen sporen van andere allergenen aanwezig zijn omwille van het risico op kruiscontaminatie




