MENU NOVEMBER 2023

WEEK 45 Maandag 6/11/2023 Dinsdag 7/11/2023 Donderdag 9/11/2023 Vrijdag 10/11/2023
Broccolisoep Pastinaaksoep Spinaziesoep Knolseldersoep
Varkenslapje Rundsstoofvlees Vegetarische Burger Vispannetje
Dagmenu Duo Van courgetten Groene boontjes Curry saus (Polak Alaska & zalm)
Gebakken aardappelen Puree & chinese groenten Slamengeling
Stamppot van witloof
Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 10 2,5,10,11,13 1,2,5,8,10 2,5,6,10,11
WEEK 46 Maandag 13/11/2023 Dinsdag 14/11/2023 Donderdag 16/11/2023 Vrijdag 17/11/2023
Venkelsoep Groene seldersoep pompoensoep Andalousische soep
Pasta (papardelle) Runds/gevogelte burger Groenten couscous Pangasius filet
Dagmenu Kalkoen carbonara Prei in witte saus (wortel,courget,rapen,paprikas) Tartaarsaus
met champignons Aardappelen & kikkererwten Salade van geraspte wortelen
Geraspte kaas Tarwe griesmeel Puree
Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 1,2,5,10 1,2 1,1 1,2,5,6,8,10,11
WEEK 47 Maandag 20/11/2023 Dinsdag 21/11/2023 Donderdag 23/11/2023 Vrijdag 24/11/2023
Pastinaaksoep Courgettesoep Rapensoep Erwtensoep
Rundsstoofpotje Varkensschnitzel Penne Tong
Dagmenu op mediteraanse wijze mosterdsaus Vegetarische bolognaise Jullienne groentensaus
. Stamppot van snijbiet (wortel, prei,selder, broccoli met
Erwtjes & wortelen Geraspte kaas look)
Gebakken aardappelen Aardappelen
Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 2,5 2,10,11 2,8,10 2,6,10
WEEK 48 Maandag 27/11/2023 Dinsdag 28/11/2023 Donderdag 30/11/2023
Witloofsoep Pompoensoep Preisoep
Kippeblokjes Varkenslapje Omelet
Dagmenu Appelmoes Champignonsaus Venkel in tomatensaus
Aardappelen Groene boontjes Aardappelen
Rijst
Allergenen soep 10 10 10
Allergenen maaltijd 2,1 8 2,5
ALLERGENENLIJST
1 = Gluten 4 = Weekdieren 7 = Noten 10 = Selder 13 = Sulfieten
2 = Melk 5 = Eieren 8 = Soja 11 = Mosterd 14 = Lupine
3 = Schaaldieren 6 = Vis 9 = Schaaldieren 12 = Sesamzaad

Er kunnen sporen van andere allergenen aanwezig zijn omwille van het risico op kruiscontaminatie




