MENU JANUARI 2023

WEEK 2 Maandag 09/01/2023 Dinsdag 10/01/2023 Donderdag 12/01/2023 Vrijdag 13/01/2023
Knolseldersoep Parmentiersoep Wortelsoep Erwtensoep
D schelpjes Varkenslapje Groentenscouscous Gegrilde hoki filet
agmenu

Rundsmilanaise
Geraspte kaas

Prei in witte saus
Gebakken aardappelen

en kikkererwten
Tarwegriesmeel

Groentejuliennesaus
Aardappelen

Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 1,2,5,10 2 1,10 2,6,10
WEEK 3 Maandag 16/01/2023 Dinsdag 17/01/2023 Donderdag 19/01/2023 Vrijdag 20/01/2023
Preisoep Broccolisoep Rapensoep Andalousische soep
Omelet Kippenblokjes Penne Vispannetje
Dagmenu Coulis van paprika's in zoetzure saus Vegetarische bolognaise (Pollak Alaska en zalm)
en peterselie Nasi goreng rijst Geraspte kaas Broccoli met look
Stamppot van spinazie Puree
Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 2,5,10 1,2,3,45,6,8,10,12 1,2,8 10 2,6
WEEK 4 Maandag 23/01/2023 Dinsdag 24/01/2023 Donderdag 26/01/2023 Vrijdag 27/01/2023
Tomatensoep Wortelsoep Andalousische soep Pompoensoep
Rundsstoofviees Varkensschnitzel Vegetarische chili Fishsticks (koolvis Alaska)
Dagmenu Erwtjes Stamppot van witloof Rijst met groenten Tartaarsaus

Gebakken aardappelen

Salade met radijs
Aardappelen

Allergenen soep 10 10 10 10
Allergenen maaltijd 2,5,10,11, 13 2,10 8, 10 1,5,6,8,10,11
WEEK 5 Maandag 30/01/2023 Dinsdag 31/01/2023
Ajuinsoep Spinaziesoep
Penne Burger (rund/gevogelte)
Dagmenu Napolitaanse saus met kalkoen Samber & Maas saus
Geraspte kaas Boontjes
Aardappelen
Allergenen soep 10 10
Allergenen maaltijd 1,2 1,2,11,13
ALLERGENENLIJST
1 = Gluten 4 = Weekdieren 7 = Noten 10 = Selder 13 = Sulfieten
2 = Melk 5 = Eieren 8 = Soja 11 = Mosterd 14 = Lupine
3 = Schaaldieren 6 = Vis 9 = Schaaldieren 12 = Sesamzaad

Er kunnen sporen van andere allergenen aanwezig zijn omwille van het risico op kruiscontaminatie




